
診療時間

　　9 ： 00～12 ： 30

15 ： 00～20 ： 00

　土曜日は午前中のみ

　日曜 ・祝祭日は休診

ごとう整骨院 ボディコンディショニング療法は完全予約制です

副院長　長谷川先生の施術になります

無料モニターの応募はこちらまで

048-942-0510（ｷｭｳﾅﾖｳﾂｳｵｰｺﾞﾄｳ）

ボディコンディショニング療法は、主にスポーツ選手に対する治療法です。

動きの悪い場所や痛みのある場所の周囲の筋肉をほぐし、関節の位置を修正し、

動きや痛みを改善させる治療法です。この治療は速効性があるのが特徴です。

☆こんなときに有効です☆

部活等で痛みはあるがどうしても大会にでなくてはならない。

練習を休むことができないため、疲労がなかなか抜けない。

筋肉のバランスを整えたい。

大会やシーズン中の体のコンディションを整えたい。

今まで長期治療したがなかなか良くならない。

ボディコンディショニング療法では筋肉の疲労から発生する痛みや動きの悪さ、

筋肉のアンバランスによる関節の位置異常から発生する痛みを改善します。

また、打撲・捻挫による痛みも、周囲の筋肉の活動レベルを上げ、関節の位置を

修正することにより、痛みや動きを改善します。

通常初診料 5000 円、再診料 3000 円のボディコンディショニング

療法が今月５名に限り☆無料モニター募集中！！☆

今月中先着 5名に無料モニターを募集しています。

3回施術を受けていただきその後アンケートに答えていただきます。

ご自身で受けようか悩んでいる人はもちろんのこと、ご家族・ご友人に

「こんな治療があって、今無料モニター募集中だって！」とお話してみて下さい。

興味がある方は長谷川までお気軽に声をおかけ下さい。

先着順ですので、お早めにどうぞ。

ボディコンディショニング療法とは？


